
 
 

 

 

 

The experts say at least 80% of industrial 

accidents are caused by unsafe acts on the 

part of employees—and not by unsafe 

conditions. Although employers are required by 

law to provide a safe and healthful workplace, it is 

up to you to be aware of your work environment 

and follow safe work practices. Doing so will 

reduce accidents, increase productivity, and save 

costs. 

 
 
 

  Here are some important tips:  
 

Causes of accidents – it’s important to discuss why accidents happen so we know how to prevent them in the future:  

People not thinking about what they are doing 

People not following instructions 

People not following training they’ve been given 

Unsafe manual handling, loading, stacking and storing 

Overloading of working places, scaffolding, and hoists etc. 

Incorrect use of plant and machinery 

Use of faulty equipment with improvised repairs 

Illegal removal of guards and barriers 

Failure to use protective safety equipment 

Ignoring safety signals, signs, and warning devices 

 

 

  The Cost of Accidents to You:  
 

Pain, suffering, and continuing disability 

Loss of earnings and extra expense due to disability 

Incapacity for the job and your leisure activities 

Unable to support family and possible family breakup 

 

 

  Accident Prevention Tips:  
 

Don’t remove guards from machines 

Don’t handle substances without knowing the hazards 

Don’t use any machines if not trained—follow instructions 

Always comply with safe working practices 

Wear and use PPE correctly, don’t abuse it 

Don’t direct compressed air at yourself or others, it kills 

Never mess around while working 

Never use defective equipment or machinery 

Keep the workplace clean 

Wash and dry hands to remove substances from skin 

Report unsafe conditions to your supervisor 

Use correct tools and equipment for the job 

Obey all safety rules and signs 

Don’t leave tools lying about where they can 

cause injury to others 
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El Expertos decir en menos 80% de 

Accidentes son provocado por inseguro 

Actos en el parte de los empleados—y 

no por condiciones inseguras. Aunque los 

empleadores son requeridos por ley Para 

proporcionar a seguro y saludable lugar de 

trabajo eso depende de usted ser consciente 

de su entorno de trabajo y seguir prácticas de 

trabajo seguras. Hacerlo reducirá accidentes 

aumentar productividad y Ahorre costes. 
 

 Aquí hay algunos consejos importantes:  
 

Causas de los accidentes: es importante discutir por qué ocurren los accidentes para que sepamos cómo prevenirlos en el futuro: 

Las personas no piensan en lo que están 

haciendo Las personas no siguen las 

instrucciones 

Personas que no siguen la capacitación que se les ha 

dado Manipulación, carga, apilado y almacenamiento 

manuales inseguros 

Sobrecarga de lugares de trabajo, andamios y polipastos, 
etc. 

 Uso incorrecto  de instalaciones y maquinaria 

Uso de equipos defectuosos con reparaciones  

improvisadas Eliminación de protectores y barreras 

No usar el equipo de seguridad de protección 

Ignorar las señales de seguridad, señales y 

dispositivos de advertencia 

 El costo de los accidentes para usted:  
 

Dolor, sufrimiento y discapacidad continua 

Pérdida de ingresos y gastos adicionales debido a 
la discapacidad 

Incapacidad para el trabajo y sus actividades de ocio 

Incapaz de mantener a la  familia y posible ruptura 

familiar 

  Consejos para la prevención de accidentes:  
 

No retire los protectores de las máquinas 

No manipule sustancias sin conocer los peligros  

No use ninguna máquina si no está capacitado: siga las 

instrucciones  

Cumpla siempre con prácticas de trabajo seguras 

Use y use el EPP correctamente, no abuse de él 
No dirija el aire comprimido a usted mismo ni a los demás, 
mata Nunca pierda el tiempo mientras trabaja 
Nunca use equipos o maquinaria defectuosos 

Mantenga limpio el lugar de trabajo 

Lavarse y secarse las manos para eliminar sustancias de la 
piel 

Informar condiciones inseguras a su 

supervisor  

Usar las herramientas y equipos correctos 

para el trabajo  

Obedecer todas las reglas y señales de 

seguridad   

No deje herramientas tiradas donde puedan 

causar lesiones a otros 
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